Encontraste el amor de tu vida en
Tinder...entonces, éeslahorade decir
adidsalatecnologfa? No tan rapido.
Unanuevaoladeappshasurgidoyse
dirigeatiqueestisextasiadadeamor.
“Latecnologfaylasredes sociales son
muchas veces acusadas de romper
parejas’, dicela Dra. Becky Spelman,
expertaen relaciones sentimentales,
“pero también puede unirlas” Asi que,
sea como sea que quieras mejorar tu
relacién, hay una app para ello.

Enbusca dela felicidad. Es muy
dificil ser objetivo en el amor. La
app The Boyfriend Log es un diario
privado para escribir un breve texto
cada dia y que evaltia tu relacién
(desde “horrible” hasta “increible”)
dando c6digos de color a tus res-
puestas para que puedas ver en un
vistazo cdmovavuestra relacion. “La
mayoria de parejas caen en patrones
decomportamiento, muchosbuenos,
pero otros basados en el egofsmo y
la pereza’, dice la doctora Spelman.
“Todolo que resalte c6mo te sientes
en tu relacién esun buen método de
protegerse delos patrones negativos.”

Sexts seguros. ¢Quieres enviar
mensajes calientes sin preocuparte
de mandarlos accidentalmente a tu
padre y que no sepas qué decirle?
Luhvah te permite filtrar sin mie-
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do porque elimina las evidencias.
También puedes enviar “zumbidos”
durante el dia paraque tu parejasepa
lo que quieres hacer con ¢l después,
lo que la psicoterapeuta sexual Cate
Mackenzie considera “cocer a fuego
lento”, encendiendo gradualmentea
cadaunohastaelmomentoenelque
finalmente estéis juntos. El sexo serd
abrasador. Siquieres saberlo fogosos
que sois, Spreadsheets te dard una
respuesta. Dejael mévilenlacamay
la app registrard el nimero de pene-
traciones, los gemidos pasionales en
cadasesionyladuracion. A partirde
ahi podras configurar retos...

Fortalece vuestra conexién. De
acuerdo con una encuesta realizada
en EEUU, el 41% de los usuarios
de tecnologfa entre 19 y 29 afios
con relaciones serias se siente mas
proximo a su pareja gracias a los
mensajes y conversaciones online.
Couple ofrece toda una variedad
de formas de mantener el contacto,

desde mensajes tradicionales y fotos
hasta bocetos o besos hechos con
la unién de vuestras huellas dacti-
lares. Ademds, investigadores de la
Universidad Macquarie de Australia
han descubierto que las parejas més
felicestienen unaespeciedesistemade
memoriainterconectado, conelque
recuerdan eventos mas vividamente
cuando estdn juntos que cuando
estan separados. Crea tuvinculo con
Between, la app de parejas méds po-
pular en el mundo (con més de 10
millones de usuarios y sumando).
Tiene un calendario para marcar
aniversarios y una caja virtual de re-
cuerdos donde guardar fotosy notas.

Pon a prueba vuestra relacion.
Icebreak for couples es comoira te-
rapiade pareja. Con estaapp podris
dar respuesta a preguntas como éen
qué es realmente buena tu pareja?
Puedes calificar tu relacién del 1 al
10 cadasemanaen categorfas diferen-
tes, incluyendo cudnto te sientes de
apoyada y cudnto os divertis juntos.
Con la versién completa de un afio
delaapp Avocado podréis sincronizar
vuestros calendarios o enviaros recor-
datoriosdecitasolistas delacompra,
ahorrdndoos ast los 40 minutos que
seinvierten al dfaen discutir sobre las
tareasdomésticas, segtin el promedio
estudiado entre parejas britédnicas. @
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